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البحث  .  ملخص على  إلى  هدف  اضطرا  مدى التعرف  بع  بانتشار  لدى  ما  الصدمة  د 
( فرداً،  150منتسبي جامعة صنعاء، وفقاً لمتغيري النوع والمهنة، وتكونت عينة البحث من )

(. وأظهرت  DSMتم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وقام الباحث ببناء المقياس وفقاً لمعايير)
المجالات   العينةأفراد  أن  النتائج   تضمنتها  التي  الصدمة  بعد  ما  اضطرابات  من  يعانون 

بالدراسات   مقارنة  مئوية مختلفة،  بمتوسط حسابي ونسب  ولكن    البلدان في    المماثلةالأربعة 
والحرب  الصراع  من  عانت  حيثالتي  جاء  إ  ،  الصدمية  الأحداث  إعادة  أعراض  مجال  ن 

مرتبة الثالثة  ال  وفي،  مجال أعراض المهارات الاجتماعية  الثانيةالمرتبة    وفي   ،ولىبالمرتبة الأ
التجنب أعراض  أعراض الاستثارة  ، وفيمجال  الرابعة مجال  البحثالمرتبة  نتائج   . وأشارت 

كل مجال، ووجدت فروق وفقاً لمتغير المهنة، في    عدم وجود فروق بين الذكور والإناث  إلى
الأست.0010عند مستوى دلالة ) الأحداث  ( لصالح  إعادة  الجامعي والموظف في مجال  اذ 

حينالصدمية،   )  في  دلالة  مستوى  عند  فروق  لمجموع .020توجد  الكلية  الدرجة  في   )
والموظف.  الجامعي  الأستاذ  لصالح  المقياس،  وضع    مجالات  النتائج  ضوء  الباحث وفي 

  .التوصيات والمقترحات

 جامعة صنعاء.  –  اضطراب ما بعد الصدمة المفتاحية: الكلمات
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 :  المقدمة

ا بعدد تعدر  PTSDعد اضطراب ما بعد الصددمة  ي   ( أحدد أكردر الاضدطرابات النفسدية انتادارد

الأفراد لأحداث صادمة عنيفة مرد  الحدروب والصدراعات والكدوارث الطبيعيدة والأعمدا  اةر ابيدة 

ا  ا وأزمدات ونزوحدد الوحاية. وفي السنوات الأخيرة تزايدت المحن في المجتمعات التدي تاد د حروبدد

ا رسددريدا كنتيجددة طبيعيددة لأ ددوا  الحددرب المدددمرة علدد  جميددا اددرا ب المجتمددا باددك   وت جيددرد

 (. 583: 2018عام العبيدي، 

فقد عان  المجتما اليمني بكافة ارا حه وف اته العمرية من أنواع مختلفة من الحوادث كالصددمات 

والأزمات النفسية عل  مدى عقود من الزمن، لا سيما النزاعات الداخلية والحروب المتتالية ، كحرب 

التددي اندددلعت  2011وأحددداث  2010إلدد   2004، وحددروب صددعدة السددت مددن  1994صددي  

، ولا تزا   2015بالتوازي ما رورات الربيا العربي. كانت الحرب الأاد خطورة وأسوأ حرب عام 

مستمرة. ونتيجة لذلك ، تعرضت معظدم الأسدر اليمنيدة لأندواع مدن الصددمات لدم تكدن موجدودة فدي 

  فدي رصد  الطدا رات والددبابات والصدوارين للمنداز  والمددارس المجتما اليمندي مدن ربد  ، تتمرد

وراعات المناسبات والمناآت العامة والخاصة و التجمعات السكنية دون تمييز، ممدا أسدفر عدن القتد  

والدمار، وكذلك الاعتقا ، ورؤية الماا د المرعبة ، والندزو  ، والتجويدا ، والت ديددات ، ومدا إلد  

سباب الصدمات النفسية والاضطرابات السلوكية والعاطفية والعقلية ، و ذا ذلك ، و ي من مصادر وأ

ما أكدته نتا ج الدراسات النفسية حو  الاضطرابات المرتبطة بالخبرات المؤلمة التي يمر ب ا اةنسان 

(( طفد  وطفلدة، 1018(عل  عينة عاوا ية مدن2008كدراسة  منظمة سياج لحماية الطفولة باليمن،

سنة  ،عااوا في أجدواء المواج دات المسدلحة فدي مدارسد م، وردرى    15–7ر م بين  تتراو  أعما

، أي أربدا سدنوات، وأظ درت 2004ومناطق في محافظة صعدة بين الحكومة والحدوريين مندذ عدام  

(%( مدن م 54( استوفوا معدايير اضدطرابات مدا بعدد الصددمة بادك  كامد ، بينمدا 46النتا ج أن %

ب ما بعد الصدمة الجز ي، وسدجلت اضدطرابات كدوابيس أرنداء الندوم تنطبق علي م أعرا  اضطرا

( الكا  عن أعرا  اضطراب 2018(. وبالمر ، حاولت دراسة  العماري،63أعل  نسبة بلغت %

( 902، وأجريدت علد  2015ما بعد الصدمة، لدى أطفا  المدارس في العاصمة صنعاء منذ حرب  

طراب ما بعد الصدمة، تعتبر  دذ  النتيجدة مرتفعدة %( من م يعانون من اض79طفلا، وأظ رت أن  

 مقارنة بالدراسات الممارلة في البلدان التي عانت من الصراع والحرب. 

كما أجريت دراسات أخدرى حدو  ااردار النفسدية للحدرب علد  الأطفدا  فدي الديمن من دا دراسدة 

دن يمنيدة   أماندة ( عل  عينة مدن الأطفدا  فدي أربدا مدYCR،2015  منظمة يمن ةغارة الأطفا   

٪(  يعددانون مددن الخددو  الاددديد المددرتبط 58العاصددمة، عدددن ، تعددز، أبددين(، وأظ ددرت النتددا ج أن 

٪( اسددتوفوا معددايير إجمددالي 33٪( لا ياددعرون بالأمددان، و  36% ( بددالقلق، و 37بالصدددمات، و 

 ٪( لدي م أعرا  جسدية تتعلق بالحالة النفسية.  31اضطرابات ما بعد الصدمة ، و 

ولقد أظ رت الدراسات العربية والغربية عن انتاار أعرا  الأحداث الصدمية بين السكان، وأن ا 

اا عة باك  عام بين ارا ب المجتمدا و دي ليسدت سدمات غيدر اعتياديدة للمجتمدا، كمدا فدي دراسدة 

( يعدانون 85( كا  طلاب وطالبات جامعة بغداد، أن  %200( التي أجريت عل   2006 حسن،  

( متدخخرة علد  نفدس المندوا . 7( مزمندة، و %11( حادة، و  %15بات بسيطة، و %من اضطرا

( فدرداد، مدن منتسدبي جامعدة 284( التدي أجريدت علد   2009وبالمر ، أظ درت دراسة الكبيسدي،  
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%( تددخرر باددك  كامدد  61%( تعددر  لنددوع أو أكرددر مددن الحددوادث الصدددمية، و 69بغددداد، أن  

( فرداد من أعرا  اليقظة المفرطة، تلي دا أعدرا  إعدادة 196باضطراب ما بعد الصدمة  ، عان   

( فدرداد، أن  دذ  117( فدرداد، وأخيدرا أعدرا  التجندب والدذي سدجلت  158خبرة الحدث الصادم  

الأعداد ليست بالضرورة ظ رت علي م جميدا أعدرا  الاضدطراب ، أي أنده ردد يكدون يعدان  مدن 

رير الاجتمدداعي والارتصددادي والتاددرد بسددبب بعدد  الأعددرا ، وأاددارت أن العددبء والعجددز والتددخ

( التدي 2011النزاع، سيؤدي إل  ارتفاع في انتاار الاضطرابات النفسية. وأظ درت دراسدة  مجيدد،

( من أعضداء  ي دة التددريس فدي الجامعدات العرارية بغدداد ، البصدرة ، ديدالي ، 478اجريت عل   

%( يعدانون مدن اضدطرابات 5مة، و   %( يعانون من أعرا  الضغوط ما بعد الصد 68باب (، أن 

%( من أعضاء  ي دة التددريس لا يعدانون 13نفسية حادة، وأن اةناث يعانين أكرر من الذكور، بينما 

( 5%( ادا دوا أحدداث مؤلمدة، وأن الأفدراد الدذين تعرضدوا لأكردر مدن  84من  ذ  الأعرا ، و 

لدم يتعرضدوا للأحدداث الصددمية وظ در مرات للأحداث الصدمية كانوا أكرر معاناة من الأفراد الذين 

في ليبيا عل  الصدحة  2011علي م علامات الضغوط ما بعد الصدمة. وفي دراسة تنبؤيه تخرير نزاع 

النفسية للسكان، التدي أجرا دا فيوندا ووخدرون، رددر أن الانتادار الحداد لاضدطراب مدا بعدد الصددمة 

٪( للاكت دداب 20اث المؤلمددة و ٪( يحتددوي علدد  مسددتوى عددا  مددن اةر دداب السياسددي والأحددد 12 

 (. 2017الاديد  أبو السعود، 

ورد أدي عدم الاستقرار السياسي في اليمن وتزايد العن  إل  النزو   والت جير وتفارم الاحتياجات 

 IDMC(   مركز رصد النزو  الدداخلي2011ددد  2004اةنسانية في بع  مناطق البلاد، للفترة 

ته، أاار تقرير مكتب الاؤون اةنسانية في اليمن، منذ رلارة سنوات (. وفي نفس السياق ذا2011:1،

( مليون اخص إل  19، التي أدت إل  تدمير اليمن، ونتيجة لذلك احتاج أكرر من 2015عل  حرب  

د، بما في ذلدك 48كانت الضحايا    2016المساعدات اةنسانية والحماية، وفي ن اية عام   ( أل  تقريبا

( ملايدين 3، نز  أكرر مدن  2015، نتيجة النزاع المسلب والحرب. منذ مارس ( أل  وفاة5حوالي  

%( من النازحين ما أسر مضديفة أو فدي مسداكن مسدتخجرة، ممدا 73اخص، ويعيش ما يقرب من   

(%( في مراكز جماعية أو العاوا يات  جيمي 20يزيد الضغط عل  الموارد الاحيحة بالفع ، ويعيش

وما رافق تلك الأحداث من صدمات نفسية وأذى جسدي ونفسي، وفقدان (.  5دد4:  2017ماكغولدريك،

الأمن والت ديد العدام. و دذا مدا أكدتده دراسدة لاحقدة  ددفت التعدر  علد  مسدتوى خبدرات الحدرب 

( طفلاد وطفلة، من النازحين في محافظة إب باليمن، وأظ رت عدم 142الصادمة عل  عينة الدراسة 

ومكان النزو ، في ب عد تجنب الخبرات الصادمة، بينما وجدت فروق   وجود فروق لمتغير مدة النزو 

لمتغير مكان النزو  في بعدي استعادة الخبرات الصدادمة والاسدترارة المفرطدة لصدالب المقيمدين فدي 

 (. 2020اقق سكنية مستخجرة. الاميري،

رقافات، وما يرتكبونه ي عد اةر اب أحد الظوا ر العالمية التي عانت من ا العديد من المجتمعات وال

م، رامدت جماعدة إر ابيدة 2013/ 12/ 5من رت  وتفجير وإعدامات واغتيالات واختطدا . أنده فدي 

( 6بارتحام مستاف  العرضي الذي يقا داخ  مجما وزارة الدفاع اليمنية، وأسفرت العملية عن مقت   

(. 2013:1العرضدي،( بجرو  مستادف   176أفراد غالبيت م من الأطبداء والممرضدات، وإصدابة  

د مسددلحاد 68( نفددذ تنظدديم القاعدددة بدداليمن 2017:1وبحسددب إحصددا يات  مرصددد الأز ددر، (  جومددا

د، باةضافة إل  إعدام 367( رتيلاد، و 547( عملية انتحارية، را  ضحيت ا  12وتفجيراد، و  ( مصابا

د واختطا  18   ( طفلاد وامرأ .79( اخصا
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مؤررات التي تترك ورا  ا أعرا  نفسية مرضية تدم تصدنيف ا من خلا  ما تقدم فخن ا تعتبر من ال

 (2010:75علميدا عل  أن ا متلازمات نفسية لاضطرابات ما بعد الصدمة. المالكي،

 مشكلة البحث:

نحن نعيش فدي عصدر الحدروب والقتد  والت جيدر، مدن أجد  تحقيدق أ ددا  محدددة لأطدرا     

الصراع الداخلي والخارجي، و ذ  الحروب تترك ورار ا السلبية وويلات ا عل  الاعوب، أن المواطن 

د رد عاش بالفع    25اليمنددي البالددغ مددن العمددر  ا متفاوت التخرير في    14( عاما د مسلحد حياته، نزاعا

ورددد تعددر  العديد مددن اليمنييددن لأاكا  مختلفة من النزاع المسلب والحرب، لأذى وخطددر جسيم 

المبااددر أو غيددر المبااددر ، وت ديددد حيات ددم مددن ربدد  جماعددات مسددلحة، واختفددداء الأردددارب، 

مددددات الأطددددرا  غيددددر الحكوميددددة والغددددارات الجويددددة، والاعتقددددا  التعسددددفي والتعذيددددب، و ج

 (. 10: 2017  مركز صنعاء للدراسات،

وعل  الرغم من الأحداث المؤلمة وانتاار اضدطراب مدا بعدد الصددمة بدين سدكان الديمن، فد ن   

د للصحة الوطنية في اليمن عام ، 2010خدمات الصحة النفسددية المتوفرة في اليمددن ابة معدومة، وفقا

د، وبحسدب إحصدا يات منظمدة الصدحة العالميدة لعدام  44لا يوحد سوى   د نفسيا  ، فد ن  2011( طبيبا

، تراجا أولويدة 2011( ال  يمني. وفي عام 100(( أخصا ي نفسي لك   17( طبيب نفسي و  12 

موضوع الصحة النفسية في الاعتمادات المالية. أفداد مسدؤو  في مستادف  الأم  للطدب النفسدي فدي 

كز صنعاء عن وجدددود زيدددادة كبيدددرة فدي عددددد المرضد  مقارندة بفتدددرة مدددا ربددد  الحدددرب مر

(. ونتيجة لذلك، ف ن الخدمات الصحية فدي الديمن  دي الأسدوأ  11ددد  8:   2017صنعاء للدراسات،  

في المنطقة، ومكلفة باك  با ظ. باةضافة إل  ذلدك بسدبب الندزاع المسدلب والحدرب واسدا النطداق، 

لمسداعدات، فقدت العديد من الأسر واحداد أو أكرر من أفراد ا. وتعتمد  ذ  الأسر فدي معيادت ا علد  ا

بسبب انقطاع الرواتب وفرص العم . ركزت التغطية اةعلامية في اليمن عل  الأحدداث الددا رة فدي 

اليمن متجا لة الضحايا، ومااعر م، والأسداليب التدي يتبعون دا فدي التعامد  مدا الصددمات النفسدية. 

نده وبدين ( (، فدلا فدرق بيCOVID-19وباةضافة إل  معاناة أخرى و ي ظ دور فيدروس كوروندا  

فدرداد،  583  التي اجريت عل     er,at,2021 ,Gunnarأعرا  صدمة الحرب، وفي دراسة  

في مستاف  بالنرويج أكدوا تحديد عوام  انتاار المر  وخطورة اضطراب مدا بعدد الصددمة لددى 

( فددي المستاددفيات وغيددر المقيمددين فددي المستاددف ، بعددد سددتة أادد ر مددن COVID-19مرضدد   

٪( 7٪( فدي المستادف  و 10، أن معد  انتاار اضطراب ما بعد الصدمة    ( (COVID-19ظ ور

ا بدخعرا  اضدطراب مدا بعدد COVID-19في غير المستاف ، وأن  (  ارتبط حم  الأعرا  أيضد

 الصدمة المستمرة.

وفي ظد   دذا الوضدا الكدارري، تعدر  منتسدبي الجامعدات اليمنيدة لأندواع مختلفدة مدن التدوتر 

دمية، ممدا أدى إلد  وردوع العديدد مدن م فريسدة لأمدرا  نفسدية وجسدمية والضغوط والحوادث الص

وعقلية واجتماعية وغير ا، وأن الكرير من م باتوا يعانون مدن مظدا ر وعلامدات اضدطراب مدا بعدد 

الصدمة إلا أن  ذ  العلامات لم تدرس علمياد عل   ذ  الاريحة حتد  اان. وبحسدب إحصدا ية نقابدة 

( أكاديميدا، من مختل  المراتب والكليدات 75معة صنعاء، بلغ عدد الوفيات أعضاء  ي ة التدريس بجا

ا ممدن توفدوا كدان السدبب الأساسدي  دو ضديق الوضدا 2015الأكاديمية منذ حرب   ، وتبين أن كريرد

المعياي، والغلاء المتزايد باستمرار في ظ  رطا الرواتدب، فعدان  الكريدر مدن م مدن الق در والكآبدة، 
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ختي المر  المدزمن فدي را مدة الأسدباب للوفداة لعددم وجدود تدخمين صدحي. ومدن واعتز  الناس. وي

الأسباب التي أدت إل  تفارم مااك  أعضاء  ي ة التدريس في الجامعات اليمنية، أزمة السدكن، وطدرد 

الكرير من م من السكن الجامعي. ولضيق العيش، وافتقاد الأمان وعدم الاستقرار،  اجر الكرير خدارج 

ن حالف م الحظ، وبقي ااخرون، يتخبطون من جامعة خاصة لأخرى تستغ  ظدروف م أرسد  البلاد مم

استغلا ، وتعر  البع  لمضايقات سياسية وأمنية، وكي  الات امات ضد م، والاختطا  والسدجن، 

ا الأغبددري،  (. وأن الحددرب 1: 2021فتددزداد حالتدده الصددحية والنفسددية فددي التددد ور والمددوت ر رد

،  يدخت الظدرو  لعددد كبيدر أخدر مدن الأادخاص إلد  2015اان في الديمن مندذ  والصراع الدا ر  

د  د وألمدا المعاناة من أعرا  اضطرابات نفسية. ووفقاد لأتكنسون وأخرون، فخن الصدمة الأكرر اديوعا

 ي صدمة الحرب والأزمات والأسر والاعتقا ، التي ت دد حياة الفرد بالخطر، غالبا ما يخفي الأفراد 

ضوا ل ذ  الصدمات معانت م ولا يخبرون أي اخص عن دا بسدبب ادعور م بالدذنب وتددني الذين تعر

 عددد الصدددمة فددي ورددت لاحددق مددن الأزمددةالقيمددة ممددا يجعل ددم عرضدده لضصددابة باضددطراب مددا ب

 (Atkinson,et,al,1990:557 

د لما تقدم تم تحديد ماكلة البحث الحالي في السؤا  ااتي :  ماا بداد  ما مدى انتشار اضطرابووفقا

 جراء الصراع الداخلي والحرب في اليمن؟ الصدمة لدى منتسبي جامدة صنداء

 أهمية البحث:

 تكمن أهمية البحث الحالي فيما يلي: 

 يتناو  موضوع اضطراب ما بعد الصدمة و و أحد المواضيا ال امة في علم النفس. .1

الصدددمة لدددى منتسددبي الجامعددات  ددو البحددث لأو  الددذي ي ددتم  بتاددخيص اضددطرابات مددا بعددد  .2

 اليمنية حسب علم الباحث( ورد ردم البحث إضافة نوعية وكمية في  ذا المجا .

يتناو   ذا البحث اريحة م مة من المجتما اليمني؛ ألا و ي اريحة منتسبي جامعة صنعاء، حيث  .3

لبحدث مدن ا تمامده بدراسدة يتعين علي م بناء مستقب  العملية التعليمية في المجتما، لذا تنبا أ مية ا

د فدي البحدث  الضغوط والحوادث الصدمية التي يتعرضون ل ا ، ولذلك تاك  دراست ا محدوراد م مدا

 العلمي.

تكمن أ مية البحث في إعداد مقياس يمكن الاستفادة منه في تاخيص وكا  أعرا  اضطراب ما  .4

 بعد الصدمة  من رب  الباحرين والأخصا يين النفسيين.

لنتا ج  ذا البحث أن تساعد في تطوير البرامج والخطط العلاجيدة المناسدبة، خاصدة مدن ربد    يمكن .5

 الج ات المعنية ومؤسسات الدعم النفسي.

 أهداف البحث:

 يسدى البحث الحالي إلى التدرف على:   

 مدى انتاار اضطراب ما بعد الصدمة لدى منتسبي جامعة صنعاء. -1

د الفروق في مدى انتاار  -2  لمتغيري الجنس ذكر/ أنري( اضطراب ما بعد الصدمة وفقا

د لمتغير الم نة  -3    موظد   –ستاذ جامعي  أ   الفروق في مدى انتاار اضطراب ما بعد الصدمة وفقا

 طالب(.  -
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 مصطلحات البحث:  

 Post-traumatic stress disorderاضطراب ما بدد الصدمة:  ❖

تعر  الفرد إلد  صددمة نفسدية أو جسدمية ادديدة اضطراب نفسي ينتج عن   و  :  تدريف فيدمان

تكون في ا خطورة اديدة عل  سلامة حياته مرد  التعدر  للحدروب و  ،تفوق ردرة الفرد عل  التحم 

 (.Fidman,1994:120  متورعةالوالكوارث والاعتداءات غير 

يتضب من خلا  التعري  السابق أن اضطرابات ما بعد الصدمة  و ما يعانيه الفرد نتيجة سلسدلة  

من الموار  والأحداث المؤلمة وتراكمات الصراع الداخلي والحرب وورار  ما ما يتعر  له الاعب 

 اليمني، وما ينتج عن ا من ردود انفعالية تؤرر سلباد عل  حياته.

 عدنبالدرجة التي يحص  علي ا الفدرد مدن خدلا  اةجابدة   جرائياً:إلح  ويدرف الباحث هذا المصط

 مقياس اضطراب ما بعد الصددمة المعد في البحث الحالي.

 Internal conflict الصراع الداخلي: ❖

عادة ما ياير إل  حالة أو وضا تقوم فيه جماعدة مدن البادر بالاادتباك فدي ندوع مدن المعارضدة 

رر من جماعة، عل  أساس أن الجماعات المناو ة تبدو أن ا تسع  إلد  الواعية ما جماعة أخرى أو أك

أ دا  لا تقبل ا الجماعة الأخرى، فالصراع  و ندوع مدن التعامد  حدو  رديم ودعداوى بادخن مدوارد 

وسلطة، أي أن الصراع ينطبق عل  التفاع  الذي يحدث بين البار وبعض م البع ، ف دو أكردر مدن 

 الصدراع، ومدن صدور الصدراع المعقددة: الأزمدة والتدوتر والندزاع.التنافس، الذي  و أبسدط صدور 

(. ويعتبر علمداء الدنفس والاجتمداع أن الندزاع  دو كد  تندافس بدين 189:  2016 ضي ، و زيدان،

 الأفراد والجماعات في المجتما، وبناء عليه انقسم النزاع إل  سلمي وعني .

بسبب تزاحم م عل  حيدازة حاجدات   ؛لبارويري ابن خلدون أن المجتما يقوم عل  التنازع بين ا 

 (.191: 1978بن خلدون،ا  ويري أن التنازع وجه من وجو  الصراع ،الدنيا

 the war الحرب : ❖

في القانون الدولي العام ف ن التعري  التقليدي للحرب  و عبارة عن نزاع مسلب بدين فدريقين مدن 

  الزحيلدي توسيعه لياتم  عل  أي نزاع مسدلب.دولتين مختلفتين. أما التعري  الحديث للحرب فقد تم 

نواعه، و ي حالة عن  أوسا لممارسة العن  بات   (. وع رفت الحرب بخن ا: الحالة الأ48:  2013،

صبحت النزاعات أ(. كما 7:  2012جماعية أضرار ا أوسا وأكبر  برنامج الأمم المتحدة اةنما ي، 

د لتعريد  49  مرجدا سدابق :  ت مسم  حرب الداخلية التي تحدث في نفس الدولة تندرج تح (. ووفقدا

بع  العلماء المعاصرين للحرب بخن ا: ندزاع مسدلب ينادخ بدين دولتدين أو أكردر لأسدباب سياسدية أو 

 (.424: 1990ارتصاديه بعد تعرر الوسا   السلمية البعلبكي،

 الإطار النظري: 

  (PTSD) اضطراب ما بدد الصدمة: 

الصدمة  و اضطراب ناتج عن تعر  الأفدراد لأزمدة أو صددمة معيندة بادك  اضطراب ما بعد  

مباار عايا ا اةنسان بنفسه أو غيدر مباادر كدالتي سدما ب دا علد  سدبي  المردا ، مرد  الكدددددوارث 

الطبيعيددددددة أو التددددددي مددددددن صددددددنا اةنسددددددان، إبددان الحددرب العالميددة الرانيددة كددان يسددم   ددذا 
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" وفيما بعد تمت تسميته باضطراب Shell،Shockمة القص  أو صدمة القذا   "الاضطراب بصد 

د إنمدا كد  فدرد تعدر   ما بعد الصدمة، لأنه لا ينحصر فقدط علد  الأادخاص الدذين خاضدوا حروبدا

(.   1:  2014لصدمة في حياته ورد يحدث للنسداء والرجدا  علد  حدد سدواء  البداحرون السدوريون،  

الاضطراب إل  الحرب الفيتنامية، فقد كادفت الدراسدات النفسدية عدن   ويعود الفض  في اكتاا   ذا

سدنة علد  انت داء تلدك   15وجود نص  مليون محارب أمريكي يعانون من الاضدطراب بعدد مدرور

%( مدن سدكان يوغسدلافيا السدابقة الدذين اد دوا 25الحرب وتوصلت الدراسات إلد  أن أكردر مدن  

سية. ب  إن إحددى الدراسدات التدي أجريدت علد  البوسدنيين الحرب العررية يعانون من الصدمات النف

%( عدددانوا مدددن  دددذا 65اللاج دددين إلددد  أمريكدددا فدددراراد مدددن تلدددك الحدددرب، أفدددادت بدددخن  

 (308:  2011الاضطراب.  مجيد،

 أعراض اضطراب ما بدد الصدمة : 

( إلدد  إن 10: 2012(، و صددالب،10: 2010(، و اليحفددوفي،78: 2003ياددير  العبيدددي،    

أعرا  اضطراب ما بعد الصدمة التي أورد ا الباحرون والمؤلفون من علماء الطدب النفسدي، وعلدم 

د لتصدني  الجمعيدة  النفس مستمدة من المحكات التاخيصية لاضطرابات مدا بعدد الصددمة وذلدك وفقدا

-WHO، والدلي  التاخيصي لمنظمدة الصدحة العالميدةDSM-IV-1994طب النفسي  الأمريكية لل

ICD-10:والتي تم تحديد ا بتوافر الارطان ااتيان ،) ) 

بر أو ا د حدث أو أحداث تضمنت احتما  الموت أو ت ديدددا بده   الشرط الاول:    أن يكون الفرد  خ 

 رين الجسدية.أو  إصابة خطيرة أو ت ديداد  لسلامته أو سلامة ااخ

 يتضمن رد فع  الفرد المتسم بالخو  الاديد أو العجز أو الرعب. الشرط الثاني: 

ورد تحقق الارطان بمواج ة جميا اليمنيين إل  صدمة الحرب وأحداث العند  المتتاليدة والتدي    

، مازالت مستمرة إل  حد اان، ويمكن أن نحدد أعرا  اضطراب ما بعد الصدمة في معايير ر يسدة

 وتظ ر  ذ  الأعرا  بعد التعر  للصدمة مباارةد، أو لأكرر من ا ر، وعل  النحو ااتي:

 أولاً : يديد الفرد التدبير عن الحادث الصدمي: 

الدذي تعدر  لده، ويدتم ذلدك   ويعني  ذا المعيار أن يستعيد المري  أو يتدذكر الحددث الصددمي 

 بواحدة أو أكرر من المؤارات ااتية:

 تذكر الحادث المؤلم باك  متكرر ويتضمن ذلك التخيلات والأفكار والصور.  -

 كوابيس أو أحلام مؤلمة والمتكررة للحدث. -

التصر  أو الاعور كما لو كان الحدادث الصددمي يعداود الحددوث علد  ادك  صدور أو  -

 خيالات.

 ق عند التعر  لمؤارات الحادث الصدمي.ألم نفسي عمي -

التعر  للمنب ات الداخلية أو الخارجية المتعلقة بالجانب الفسيولوجي والتي ترمز أو تابه  -

 جانبا من الحدث الصادم.

 ثانياً : تجنب التنبيهات المرتبطة بالحادث الصادم:
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رضده للصددمة. وتظ در وتعني ظ ور استجابات تجنبيه لدى الفرد لم تكن موجدودة لديده ربد  تع  

 أعرا   ذا المعيار بواحد أو أكرر من المؤارات ااتية: 

 تجنب الأفكار والمااعر والمحادرات المرتبطة بالصدمة.  -

 تجنب الأناطة والأماكن والأاخاص الذين يتسببون في تذكر الصدمة.  -

 عدم القدرة عل  استرجاع جانب م م من الصدمة.  -

  تمامات أو في الااتراك في النااطات الم مة.تنار  ملحوظ في الميو  أو الا -

 اعور بالانفصا  أو الغربة عن الأخرين أو النفور من م. -

 الاعور بقصور المستقب  كتورا الفرد إلا تكون له م نة، أو العيش في حياة طبيعية. -

 . ثالثاً : الأعراض المستمرة لزيادة الاستثارة

رد، لدم تكدن موجدودة ربد  تعرضده للصددمة. وتظ در وتعني ظ ور حالات من الاسترارة  لدى الف

 أعرا   ذا المعيار بواحد أو أكرر من المؤارات ااتية: 

 صعوبة الولوج في النوم، كخن يستيقظ في اللي  ولا يستطيا النوم مرة رانية. -

 نوبات غضب أو  يجان، مصحوبة بسلوك عدواني لفظي أو بدني.  -

 صعوبة بالغة في الاسترخاء ما وجود حذر وتيقظ اديدين. -

 وجود صعوبات في التركيز عند أداء نااط ما. -

ا أخدرى تظ در علد  المصدابين ب دذا  وما أن  ذ  الأعرا   دي الر يسدة، إلا أن  نداك أعراضدد

لنفسي، الكآبة، والادعور بالدذنب، فضدلاد عدن وجدود مادكلات من ربي : القلق ا  PTSDالاضطراب  

 أسرية وأفكار انتحارية، وعن . 

 وجهات النظر التي فسرت اضطراب ما بدد الصدمة:

  ندداك العديددد مددن النمددداذج النظريددة التددي حاولددت تفسدددير  ددذا الاضددطراب فقدددد افتدددر     

حددوث اضددطراب مدا بعدد الصددمة ولقدد تدم التوجه البيولدوجي( أن  ناك عوام  ورارية تدؤدي إلد   

,أن مدا Foy   1987التحقق من  ذا الافترا  ب جراء دراسددات متعدددة علد  التدوا م. فقدد توصد   

يقرب مدن رلري الأفراد يصابون باضطراب ما بعدد الدصدمة بددسبب تعرضد م للمعدارك، وردد ينتمدون 

ية، ويستنتجون إلد  أن الفدرد الدذي  يعداني إل  عوا د  في دا أفدراد مدصابون باضطرابات صدمية نفس

من اضطرابات نفسية يعيش فدي أسدرة ياكون في ا الأفراد من أمرا  نفسية، وتكون رابليدة اةصدابة 

ب ددا أو ادددة تدددخرير  النفدددسي علدد  الأحددداث الصدددمية عاليددة، ويددؤدي إلدد   اضددطراب مددا بعدددد 

 (2010:91الصدمة. المالكي،

: علد  مفدا يم فرويدد فيمدا يتعلدق بتفسدير م للأحدداث   لتحليال النفسايواستند أصحاب نظرية ا   

ا لضديق المدوت  الصادمة. واعتبر فرويد "صدمة الولادة" والاعور المصاحب للاختناق المولود مرادفدد

كخو  تجربة للقلق في حياة اةنسان ، واعتبر فرويد العصابات عل  أن دا فدي الأصد  تعدود إلد  العقدد 

وأن  ذا المبدأ النفسي  و مبددأ العصداب النداتج عدن الصددمة الأخيدرة لا علاردة لده   النفسي للطفولة ،

بالطفولة ، نظريدا يتعار  ما مقترحات التحلي  النفسي ، عل  الرغم مدن أن فرويدد أادار ربد  وفاتده 
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إل  وجود  ذ  العصابات وأطلق علي ا اسم "العصابات الحالية" ، لكنه أعد م عل  أن م منحرفون عدن 

ساس التحلي . وغير راب  للافاء من خلا  العلاج التحليلي الذي يركز ج دود  علد  العقدد الطفدولي ، أ

وأن الادددديء الر يسددددي فددددي النظريددددة التحليليددددة  ددددو اسددددتبدا  الحقيقددددة الموضددددوعية بددددالوارا 

 (.24: 1991النفسي  النابلسي،

علمة عند الفرد الذي يتعدر   و بمرابة استجابات مت  وترى النظرية السلوكية أن الحدث الصادم:  

لمرير معين يمر  مؤارات خطر وضرر رد يحددث لده. ويصدبب المنبده غيدر الطبيعدي منبده مادروطا 

تظ ر الاستجابة العاطفية الماروطة المتمرلة بالخو  والقلق التي ياعر المري  بسبب ا بعددم الراحدة 

بعد الصدمة والتدي يسدتجيب ل دا الفدرد   ويؤدي به إل  أن يسلك سلوكا تجنبيدا سلبيدا، في اضطرابات ما

(. فالصدمات والنكبات والحدروب تعتبدر بمرابدة منب دات 146:    2017باضطرابات انفعالية  سلطان،

مطلقة غير ماروطة والقلق والخو  اسدتجابة ل دذ  المنب دات، بعدد ا ينادخ الارتدران الادرطي وكلمدا 

 (14:  2017والانزعاج. محمد، تكررت صورة الصدمة زادت نسبة الخو  والقلق والتوتر 

 منهج البحث وإجراءاته : 

اتبا الباحث المن ج الوصفي في دراسة الماكلة الذي يص  وارا اضطرابات ما بعد الصدمة لدى   

 :المترتبة عل  أحداث الصراع الداخلي والحرب في اليمن منتسبي جامعة صنعاء

 مجتمع البحث وعينته: 

-2021للعدام الدراسدي ارتصر البحث عل  منتسبي جامعة صنعاء  اساتذة ، مدوظفين ، طلبدة(    

(سنة، واختيرت بالطريقة 54-20فرداد، من الف ة العمرية ( 150(، وتكونت عينة البحث من  2020

م، أي بعد مرور حوالي سبا سدنوات علد  2021العاوا ية. وتم إجراء البحث في اوا   ا ر يونيو  

 ( يوضب توزيا العينة.1م وما زا  مستمراد، والجدو  ررم 2015حرب 

 

 ( توزيا أفراد عينة الدراسة ومواصفات ا من حيث الم نة والجنس 1الجدو   

 المهنة 

 الجنس

الاجم إناث ذكور 
 الي

 50 23 27 استاذ جامدي 

 50 23 27 موظف 

 50 23 27 طالب 

15 69 81 اجمالي
0 
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 أداة البحث :

 النظدري اةطدار معلومدات  علد  الحدالي المقيداس بنداء في الباحث  تحقيقاد لأ دا  البحث، اعتمد  

 وادرا ب ف دات  علد  بنيدت  التي المقاييس من وعدد  الصدمة ما بعد  اضطراب بذات العلارة  المعرفية

لدد  أعددرا  ع؛ للتعددر  (DSM-1V)المجتمددا، والرجددوع إلدد  الدددلي  التاخيصددي  مددن مختلفددة

 اضطراب ما بعد الصدمة وأخذ ا بعين الاعتبار في توزيا الفقرات.

 ورد أجريت اختبارات الصدق والربات عل  الأداة، حيث تم التحقق من صدق الأداة بتحكيم دا لددى   

( فقدرة، 28ورد استقرت فقرات المقيداس بصديغت ا الن ا يدة علد   عدد من المتخصصين بمجا  البحث،  

( 7( فقرات، ومجا  التجنب ويام  8ت: مجا  إعادة الأحداث الصدمية ويام  ويقسم إل  أربعة مجالا

( فقدرات، ويدتم تادخيص 6( فقرات، ومجا  الم دارات الاجتماعيدة 7فقرات، ومجا  الاسترارة ويام  

الحالات التي تعاني من اضطرابات ما بعد الصدمة بحساب عر  وأحد أو أكرر لكد  مجدا . أمدا ربدات 

التحقق منه بواسطة إعادة التطبيق، وتم حساب ربات الأداة باستخدام ألفدا كرونبدا ، وجددو  الأداة فقد تم  

 ( يوضب ذلك.2ررم 

 معام  الربات باستخدام ألفا كرونبا   (2جدو  

 مدامل الثبات المجال 

 إعادة الأحداث الصدمية
.72 

 التجنب 
.71 

 الاستثارة
.74 

 المهارات الاجتماعية 
.63 

 الكلية للمقياس الدرجة 
.88 

 

(، في حين بلغ معام  74. -63.لفا لكرونبا  تتراو  بين أيتضب من الجدو  السابق أن ريم معام    

ا للتطبيدق 88.الربات بالنسبة لمقياس اضطرابات ما بعد الصدمة ككد   (، وبدذلك يصدبب المقيداس صدالحد

 الن ا ي.

 المدالجات الإحصائية: 

 الحسابية والنسب الم وية والانحرا  المعياري. • المتوسطات 

 ( لمعرفة الفروق وفقدا لمتغير الجنس.  test-t• اختبار  

 ( لمعرفة الفروق وفقدا لمتغير الم نة.   -  ANOVA• اختبار  تحلي  التباين الأحادي 

 الاستبانة. • اختبار   ألفا كرونبا ( لحساب معام  الربات المتعلقة بدرجة ربات 

   عرض النتائج ومناقشتها:

 .التدرف على مدى انتشار اضطراب ما بدد الصدمة لدى منتسبي جامدة صنداء: الهدف الاول

وللتحقق من  ذا ال د  تم حسداب النسدب الم ويدة والمتوسدطات الحسدابية لكد  فقدرة مدن فقدرات 

( التاليدة 6( 5(  4(  3ونتا ج الجداو  رردم  المجالات الفرعية لمقياس اضطرابات ما بعد الصدمة،  

د ل دذ  النتدا ج وترتيدب مجدالات اضدطرابات مدا بعدد 8تبين ذلك. بينما يبين الجددو  رردم    ( ملخصدا

 الصدمة ترتيبدا تنازليدا تبعدا لدرجة حدت ا والدرجة الكلية للمقياس من وج ة نظر أفراد عينة الدراسة.
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 :مجال إعادة الأحداث  الصدمية  -1

( النسب الم وية والمتوسط الحسابي لدرجات العينة كك  عل  مقياس اضطرابات ما بعد  3جدو  

 عن مجا  إعادة الأحداث الصدمية   -الصدمة 

 لا احيانا دائما الدبارات م 
المتوسط  
 الحسابي

1 
صور الأحداث تحكي عن قسوة الحرب  

 2.73 %3 %20 %77 باليمن. 

2 
حداث الصراع أ أشدر بالقلق من استمرار 

الدائر الآن في اليمن على ما هو علية  
 لأنه يذكرني بالأحداث المؤلمة. 

73% 24% 3% 2.71 

3 
حداث الصراع الدائر الآن في  أأشدر بأن 

 2.60 %4 %32 %64 اليمن يمكن أن يؤثر سلباً على مستقبلي. 

4 
أشدر بالآلام الجسمية بمجرد تذكري  

 2.57 %6 %31 %62 حداث المجازر الجماعية للحرب باليمن. أ

5 
عندما أقترب من الأماكن التي وقدت بها  

جرامية الصادمة في اليمن  الأحداث الإ
 أشدر بقلق شديد. 

50% 36% 
14
% 

2.36 

6 
شدر بالقلق عندما أتذكر الحادث الصادم أ

 %41 %47 باليمن. 
13
% 

2.34 

7 
لدي إحساس بأنني سوف أتدرض للحادث  

 %53 %23 الصادم مرة أخري. 
24
% 

1.99 

8 
أحلم أحلاما مزعجة ومتكررة مرتبطة  

 %43 %23 بالأحداث الدائرة باليمن. 
35
% 

1.9 

 2.48 إجمالي المتوسط 
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 مجال المهارات الاجتماعية : -2

لدرجات العينة كك  عل  مقياس اضطرابات ما بعد  ( النسب الم وية والمتوسط الحسابي 4جدو  

  عن مجا  الم ارات الاجتماعية   - الصدمة

 المتوسط  لا احيانا دائما الدبارات م

1 
فكر بالهجرة وترك اليمن بسبب  أ

 الأحداث الدائرة الآن في اليمن. 
43% 28% 29% 2.15 

2 
لم أعد أزاول عملي بنشاط بسبب  

 باليمن. الأحداث الصادمة 
43% 34% 23% 2.19 

3 
أغضب بشدة ولأسباب بسيطة  

 بسبب الأحداث الصادمة في اليمن. 
41% 41% 18% 2.23 

4 
أعاني من انخفاض الاهتمام  

بالأنشطة المهمة في حياتي بسبب  
 الأحداث الصادمة في اليمن. 

39% 43% 19% 2.20 

5 
حبذ عدم مشاركة أصدقائي أفراحهم  أ

الأحداث الصادمة  وأحزانهم بسبب 
 في اليمن. 

25% 42% 33% 1.93 

6 
أشدر بالدزلة عن الآخرين بسبب  
الأحداث الصادمة التي مررت بها  

 في اليمن. 
17% 40% 43% 1.75 

 إجمالي المتوسط 
2.28 
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 :مجال التجنب والتهرب من الأشياء المرتبطة بالحدث الصادم -3

( النسب الم وية والمتوسط الحسابي لدرجات العينة كك  عل  مقياس اضطرابات ما بعد  5جدو  

 عن مجا  التجنب للأحداث الصدمية   -الصدمة 

 المتوسط  لا احيانا دائما الدبارات م

1 
أتجنب سماع إثارة الندرات الطائفية التي  
خلفتها الأحداث في اليمن لأنها تذكرني  

 بأحداث مؤلمة. 
53% 33% 14% 2.39 

2 
أبذل مجهوداً كبيراً لكي أتجنب كل ما يذكرني  

 بالأحداث الصادمة في اليمن. 
47% 44% 9% 2.37 

3 
لدي خوف شديد عند التفكير في المستقبل  
بسبب احداث الصراعات الداخلية الدائرة  

 الآن في اليمن. 
46% 45% 9% 2.37 

 2.35 %10 %45 %45 أتجنب أي موقف يشبه الحادث الصادم. 4

5 
أتجنب الأماكن التي سبق قصفها بالطائرات  

 خوفاً من إعادة قصفها مرة أخرى. 
37% 44% 19% 2.17 

6 
أتجنب الأنشطة و الأماكن والشوارع التي  

 تذكرني بالأحداث الصادمة في اليمن. 
36% 54% 10% 2.26 

 2.08 %25 %43 %33 أحاول إبداد حدث الحرب باليمن عن ذاكرتي.  7

 2.24 اجمالي المتوسط 
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 الافدال النفسية :  ةمجال الاستثارة ورد -4

( النسب الم وية والمتوسط الحسابي لدرجات العينة كك  عل  مقياس اضطرابات ما بعدد 6جدو    

 الافعا  النفسية ةعن مجا  الاسترارة ورد  -الصدمة 

 لا احيانا دائما العبارات  م 
المتوس 

 ط

1 
رؤية منظر الدم أشدر بتوتر شديد عند 

ت التي تم آيسيل والمنازل والمنش

 قصفها في اليمن.

74 % 22 % 5% 2.69 

2 
أشدر بأن كراهيتي للصراع الداخلي الدائر  

باليمن ازدادت شدة منذ تدرضي 

 للأحداث الصادمة. 

73 % 20 % 7% 2.67 

3 
مني وعدم الاستقرار سوء الوضع الأ

السياسي في اليمن يسهم في استمرار 

 الحوادث الصادمة في المستقبل.

61 % 33 % 6% 2.55 

4 
أجد نفسي ميالاً للبكاء نظراً لظروفي 

الاقتصادية الصدبة بسبب الأحداث 

 الدائرة الآن في اليمن.

43 % 33 % 24 % 2.19 

5 
أعاني من صدوبة في التركيز بسبب 

 الأحداث الصادمة في اليمن. 
41 % 44 % 15 % 2.25 

6 
ولأسباب بسيطة بسبب أغضب بشدة 

 الأحداث الصادمة في اليمن. 
40 % 45 % 15 % 2.25 

7 
أعاني من صدوبة الاستمرار في النوم 

 بسبب الحرب باليمن.
33 % 37 % 30 % 2.03 

 2.15 إجمالي المتوسط  

 ترتيب مجالات مقياس اضطرابات ما بدد الصدمة لدى عينة البحث بشكل عام:  -

 ( يوضب ذلك.7مرتبة تنازليدا حسب أ ميت ا، والجدو  ررم ( 6، 5، 4، 3جدو  ررم   

 

 ( المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري لك  مجا  والعينة كك 7جدو             

 الانحرا  المعياري  المتوسط الحسابي  المجا  

 371. 2.48 إعادة الأحداث الصدمية 

 372. 2.24 التجنب 

 463. 2.15 الاستثارة 

 434. 2.28 المهارات الاجتماعية 

 323. 2.29 الدرجة الكلية للمقياس 
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 مناقشة نتائج المجالات الفرعية لمقياس اضطراب ما بدد الصدمة: -

 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث يتبين ما يأتي:

( المتعلقة بال د  الأو  التعر  عل  مدى انتاار 6( 5( 4( 3لقد أظ رت النتا ج في الجداو      

اضطراب ما بعد الصدمة لدى منتسبي جامعة صنعاء. حيث أظ رت أن الأعرا  الأكرر ا مية التي 

لد ، كان يعاني من ا منتسبي الجامعة  ي أعرا  إعادة الأحداث الصدمية التدي احتلدت المرتبدة الأو

تلت ا الم ارات الاجتماعية بالمرتبة الرانية ، ورم أعرا  التجندب بالمرتبدة الرالردة، وأخيدراد أعدرا  

 الاسترارة، مرتبة تنازليدا حسب أ ميت ا. كالتالي:

إن أفراد العينة يعانون من إعدادة تدذكر الأحدداث الصددمية بادك    مجال إعادة الأحداث الصدمية: -1

د  مستمر و ظ رت علي م علاما ت الأعرا ، من خدلا  تدراو  النسدب الم ويدة للاسدتجابة بددا ما

%( و ي أعل  نسبة م وية حصلت علي ا العبارة  صور الأحداث تحكي عن 77ل ذا المجا  بين  

أدني نسبة حصلت علي ا العبارتين   لدي إحساس بخنني %( و ي  23رسوة الحرب في اليمن(، و 

سو  أتعر  للحادث الصادم مرة أخدرى(  أحلدم أحلامدا مزعجدة ومتكدررة مرتبطدة بالأحدداث 

 (. 2.48الدا رة في اليمن(.ومتوسط حسابي لك  المجا   

لا  إذ ظ رت عل  أفراد العينة علامدات الأعدرا ، مدن خد  مجال ضدف المهارات الاجتماعية:  -2

د ل ذا المجا  بين   %( و ي أعل  نسدبة م ويدة حصدلت 43تراو  النسب الم وية للاستجابة بدا ما

علي ا العبارتين  أفكر بال جرة وترك اليمن بسبب الأحداث الدا رة اان في اليمن(  لدم أعدد أزاو  

%( و دي أدندي نسدبة حصدلت علي دا 17عملي بنااط بسدبب الأحدداث الصدادمة فدي الديمن(. و 

لعبارة  أاعر بالعزلة عن ااخرين بسبب الأحداث الصادمة التي مررت ب ا في اليمن(. ومتوسط ا

 (. 2.28حسابي لك  المجا   

: إذ ظ درت علد  أفدراد العيندة علامدات مجال محاولة التجنب للأحداث الصدمية بشاكل مساتمر  -3

د ل ذا ال % ( و ي أعل  50مجا  بين   الأعرا ، من خلا  تراو  النسب الم وية للاستجابة بدا ما

نسبة م وية حصلت علي ا العبارة  أتجنب سماع إرارة النعرات الطا فية التي خلفت دا الأحدداث فدي 

%( و ي أدندي نسدبة حصدلت علي دا العبدارة  أحداو  33اليمن لأن ا تذكرني بخحداث مؤلمة(. و 

 (. 2.24  إبعاد حدث الحرب في اليمن عن ذاكرتي (. ومتوسط حسابي لك  المجا  

إذ ظ درت علد  أفدراد العيندة علامدات الأعدرا ، مدن   مجال الاستثارة وردت الافدال النفسية:  -4

د ل ذا المجدا  بدين   %( و دي أعلد  نسدبة م ويدة 74خلا  تراو  النسب الم وية للاستجابة بدا ما

ت التدي تدم حصلت علي ا العبارة  أاعر بتوتر اديد عند رؤية منظر الدم يسي  والمناز  والمنادآ

%( و ددي أدنددي نسددبة حصددلت علي ددا العبددارة  أعدداني مددن صددعوبة 33رصددف ا فددي الدديمن(. و 

 (. 2.15الاستمرار في النوم بسبب الحرب في اليمن(. ومتوسط حسابي لك  المجا   

وتاير  ذ  النتا ج أعلا  إل  أن منتسبي جامعة صنعاء يعانون من أعرا  اضطرابات ما بعدد    

منت ا المجالات الأربعة ولكن بمتوسط حسدابي ونسدب م ويدة مختلفدة، يعندي وردوع الصدمة التي تض

الكرير من م فريسة العديد من الأمرا  النفسية والجسمية والعقلية والاجتماعية وغير ا، و ذ  النتيجة 

(، ودراسدة  الكبيسدي ، YCR،2015اتفقت ما بع  نتدا ج دراسدة  منظمدة يمدن ةغاردة الأطفدا  

(. إذ أن اةصددابة ب ددذا الاضددطراب بحسددب مددا حدددد  الدددلي  2011اسددة  مجيددد،(، ودر 2009
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( في معايير  الرلارة المتمرلة في استعادة الخبرة الصادمة ويظ ر فدي جاندب IV_ DSMالتاخيصي 

وأحد أو أكرر، وتجنب الخبرة الصادمة ويظ ر في رلارة جوانب أو أكردر، وأعدرا  فدرط الاسدترارة 

كرر من ا، ويعني ظ ور ستة أعرا  أو أكرر من المعايير الرلاث، بخن الاخص ويظ ر في ارنين أو أ

 (.2017:151يصاب ب ذا النوع من الاضطراب بدرجات متفاوتة سلطان،

، 2015ويفسر الباحث ذلك أن الدراسدة الحاليدة ردد تمدت بعدد سدبا سدنوات مدن أحدداث الحدرب 

قة، ووفددق مددا جدداء فددي الدددلي  التاخيصددي ولاسدديما الأحددداث السياسددية و النزاعددات المسددلحة السدداب

( أن معظم الحالات يتورا أن تاف  أو أن الأعرا  رد تظ ر لدى البع  ICD -10-1992العاار 

بعد أيام أو أسابيا أو تظ ر لدى البع  بعد عدة أا ر والبع  تظ ر عليده بعدد عددة سدنوات أو ردد 

 تظ ر الأعرا  وتختفي. 

اب ما بعد الصدمة في المجالات الأربعة في الدراسة الحاليدة ويرى الباحث أن نسبة ايوع اضطر

 ي نسبة كبيرة مقارنة ببع  الدراسات الأخرى، حيث أن نوع وتعدد الصدمات التدي تعرضدت ل دا 

عينة الدراسة، ما خصوصية المجتما اليمني، يمكن أن تكون مبرراد ل ذ  النسدبة المرتفعدة، و دذا مدا 

%( من م يعدانون مدن اضدطراب مدا بعدد 79ه، والتي أظ رت أن  ( في دراست2018أكد  العماري،

الصدمة، وتعد  ذ  النتيجة مرتفعة مقارنة بالدراسات المااب ة في الأرطار التدي عاندت مدن الصدراع 

والحرب وإرارة النعرات الطا فية والمذ بية. فالمجتما اليمني لم يتعود عل  مر   ذ  الصدمات، وإنما 

ن فترة الحرب طالت، واستخدم خلال ا جميا أنواع الأسلحة وما زالت مستمرة،  ي دخيلة عليه، كما أ

د مدن رددرات م علد  التحمد   ومن رم طالت فترة معاناة الناس وولام م وفقدان الأم ، مما رلد  تددريجيا

 والتكي  ما ظروف م الصعبة والمؤلمة والجديدة. 

د   سببت الموت للبع ، أو اكلت ت ديداد ل دم أو إن أفراد المجتما اليمني رد عاياوا واا دوا أحدارا

للآخرين بالموت أو تسببت بالأذى والجدرو  الخطيدرة للدبع ، أو أدت للتفكدك والفقددان والحرمدان 

والت جير والندزو  عدن الدوطن و تغييدر نمدط الحيداة. وتسدببت فدي الخدو  والدذعر وانعددام الأمدن 

 دذ  الأحدداث تكفدي لنادوء اضدطراب مدا بعدد  ومصادر الدعم للكريرين من م كقطا المرتبات، ومر 

( فددي دراسددته. كمددا يددذ ب إلدد  ذلددك كددلا مددن الدددلي  2017الصدددمة ، و ددذا مددا أكدددة أبو السددعود، 

( والددددلي  التاخيصدددي العاادددر DSM4التاخيصدددي اةحصدددا ي الرابدددا للاضدددطرابات العقليدددة  

بين دا اضدطراب مدا بعدد   (. لذا تعتبر الاضدطرابات النفسدية مدن  ICD_10العقلية    للاضطرابات

الصدمة لدى أفراد المجتما اليمني  ي المكونات النفسية التي تدم اكتسداب ا خدلا  فتدرة تعتبدر طويلدة 

وتخريرات ا لا تزا  مستمرة ما استمرار الوارا اليمني عل  حاله. إن  دذ  الأحدداث المؤلمدة كدان ل دا 

 من المجتما اليمني. التخرير الكبير عل  حياة منتسبي جامعة صنعاء كون م جزء

التدرف على الفروق في مدى انتشار اضطراب ما بدد الصدمة وفقاُ متغير النوع    الهدف الثاني:

 ( يوضب ذلك. 8والجدو  ررم    )ذكر/أنثي(. 
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للفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات العينة لك  مجا  عل  مقياس   ( الاختبار التا ي 8جدو  

د لمتغير النوع  ذكور ددددد أناث( -  اضطرابات ما بعد الصدمة  وفقا

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا ية بدين الدذكور واةنداث فدي المجدالات 8يتضب من الجدو  

( 1.69المجمدوع كاندت ريمدة " ت " المحسدوبة  الأربعة  لمقياس اضطرابات ما بعد الصدمة، وفدي 

( وعليه فد ن الفدروق فدي 0.05( عند مستوى دلالة إحصا ية 1,96و ي أصغر من القيمة الجدولية 

 متغير النوع غير دالة أي لا توجد فروق بين الذكور واةناث في اضطراب ما بعد الصدمة.

معايات م للظرو  نفس ا أرناء الأحداث  ويمكن تفسير  ذ  النتيجة في ضوء تجانس أفراد العينة و

الدا رة اان في اليمن، والحرب لا يفرق بين ذكر وأنر ، في عمليات القص ، وما بعد  من ضغوط  

متقاربة   الصدمة  بعد  ما  بالاضطرابات  المتعلقة  الاستجابات  لذلك صارت  ومادية،  واجتماعية  نفسية 

نتا النتيجة ما بع   اتفقت  ذ   بين  لدى الجميا، ولقد  التي أظ رت عدم وجود فروق  الدراسات   ج 

، الحسن  وأبو  كدراسة عسا ،  واةناث،  والبنا،  67:  2007الذكور  ودراسة عسلية،   ،)

د دراسة العبيدي،2004:241 ( التي أجريت عل  طلاب الجامعة، والتي  2018:581(، وكذلك ايضا

الصدمة. في حين تختل  ما    أاارت إل  عدم وجود فروق بين الذكور واةناث في اضطراب ما بعد 

الذ  بين  فروق  وجود  إل   اظ رت  والتي  الأخرى  الدراسات  بع   واةناث،  نتا ج  كور 

 (. 2009(،ودراسة الكبيسي،2011كدراسة مجيد،

الثالث لمتغير  :  الهدف  وفقاً  الصدمة  بدد  ما  اضطراب  انتشار  مدى  في  الفروق  على  التدرف 

 ( يوضب ذلك. 9والجدو  ررم   طالب(.المهنة )أستاذ جامدي ااا موظف اا 

 

  

 العدد النوع  المجا 
 المتوسط 
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 (T)ريمة 
مستوى  
 الدلالة

إعادة الأحداث 
 الصدمية 

 352. 2.47 77 الذكور
148 .741 

.391 
 390. 2.49 73 اةناث  غير دالة

 التجنب
 340. 2.27 77 الذكور

148 
3.257 

 
.073 
 401. 2.21 73 اةناث  غير دالة

 الاستثارة 
 479. 2.13 77 الذكور

148 
.922 

 
.339 
 449. 2.16 73 اةناث  غير دالة

المهارات  
 الاجتماعية 

 396. 2.29 77 الذكور
148 

2.060 
 

.153 
 471. 2.26 73 اةناث  غير دالة

 المجموع كك  
 297. 2.29 77 الذكور

148 1.69 
.196 
 349. 2.29 73 اةناث  غير دالة
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نوفا للفدرق بدين متوسدط المربعدات لددرجات العيندة لكد  مجدا  علد  مقيداس أ( اختبار  9جدو     

د لمتغير الم نة  أستاذ جامعي ددد موظ  دد طالب( -اضطرابات ما بعد الصدمة   وفقا

 

الجدو    من  الأحداث  9يتضب  إعادة  مجا    في  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن   )

دلالة   مستوى  "  05الصدمية(،عند  ريمة  كانت  حيث  تساوي .(  المحسوبة   " ومستوى  6.89    )

(، ولمعرفة اتجا  الفروق تم استخدام اختبار ايفيه وتبين أن تلك الفروق كانت لصالب  0.001الدلالة  

الأستاذ الجامعي والموظ ، يعني ظ رت عل  أفراد العينة بع  أعرا  اضطراب ما بعد الصدمة،  

 ، أكد   الاميري  ما  ب2020و ذا  بينما  دراسته.  في  اظ رت  (  كما  فروق،  توجد  لا  المجالات  قية 

الأفعا    ردود  مجالات  لمجموع  الكلية  الدرجة  في  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن  النتا ج 

 المجال
مصدر  

 التباين
مجموع  

 المربدات 
درجة  

 الحرية 
متوسط  
 المربدات 

 قيمة 

 "f  " 

مستوى  
 الدلالة

إعادة  
الأحداث  
 الصدمية

بين 
 المجموعات

1.755 2 .878 

6.89 

 

.001 

 دالة 
داخ   
 المجموعات

18.737 147 .127 

  149 20.492 المجموع 

 التجنب 

بين 
 المجموعات

.253 2 .127 

.91 

 

.404 

غير 
 دالة 

داخ   
 المجموعات

20.422 147 .139 

  149 20.675 المجموع 

 الاستثارة

بين 
 المجموعات

1.033 2 .516 

2.46 

 

.089 

غير 
 دالة 

داخ   
 المجموعات

30.924 147 .210 

  149 31.957 المجموع 

المهارات 
 الاجتماعية

بين 
 المجموعات

.588 2 .294 

1.57 

 

.212 

غير 
 دالة 

داخ   
 المجموعات

27.541 147 .187 

  149 28.129 المجموع 

المجموع  
 كك 

بين 
 المجموعات

.836 2 .418 

4.17 
.02 

 دالة 
داخ   
 المجموعات

14.722 147 .100 

  149 15.558 المجموع 
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المترتبة عل  صدمة أحداث الصراع الداخلي والحرب لدى منتسبي جامعة صنعاء، حيث كانت ريمة  

 الأستاذ الجامعي والموظ . لصالب  0.02( ومستوى دلالة   4.17"   " المحسوبة تساوي 

ويفسر الباحث  ذ  النتيجة بخن أفراد العينة يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة، حيث تظ ر     

والتجنب، والاسترارة وردت   الصدمة،  أحداث  إعادة  أبرز ا  علي م بع  أعرا   ذا الاضطراب، 

الحادث عن طريق الكوابيس  الافعا  النفسية، وضع  الم ارات الاجتماعية، إذ يلاحظ علي م إعادة  

ا مضطربدا ويتجنبون أي ذكرى أو مكان يربط م بالحادث، ويتغيبون عن   المزعجة التي تسبب ل م نومد

مقر أعمال م، والمناسبات الاجتماعية الم مة، ويفضلون الانسحاب عن التجمعات، أي يجدون انفس م  

الدا رة الأحداث  بسبب  رب ،  من  كانت  عما  مكانت م  تغيرت  وزادة    رد  المعياة،  وضيق  اليمن،  في 

المعاناة ب طالة الحرب، مما انعكس سلباد عل  صحت م، وعل  تحصيل م العلمي، وعدم مزاولة اعمال م  

بنااط، أي بخن الفرد المصدوم يفقد القدرة عل  التعام  ما وارعه وما متطلبات حياته الجامعية. وكما  

ترى 2017أاار محمد،   السلوكية  النظرية  أن  بمرابة    (  تعتبر  والحروب  والنكبات  الصدمات  أن 

منب ات مطلقة غير ماروطة والقلق والخو  استجابة ل ذ  المنب ات، بعد ا يناا الارتران الارطي  

 فكلما تكررت صورة الصدمة زادت نسبة الخو  والقلق والتوتر والانزعاج. 

 التوصيات:

عل  التخفي  من مظا ر أعرا  اضطراب  ناك مجموعة من التوصيات التي باةمكان أن تعم   

 و ي: ،الجامعات اليمنية وما بعد الصدمة التي يعاني من ا منتسب

وضا استراتيجية وطنية خاصة للن و  بالوارا النفسي والصحي لمنتسبي الجامعات اليمنية  (1

 بالتنسيق ما الج ات المعنية.

سدوة بجامعدات الدوطن أ توفير التخمين الصدحي والعدلاج لمنتسدبي جامعدة صدنعاء وأسدر م (2

 العربي والعالم.

تفعي  دور مركز اةرااد التربوي والنفسي بالجامعدة، مدن خدلا  العمد  الجداد، لكد  يقدوم  (3

د بخن منتسدبي  د، علما بواجباته الملقاة عل  عاتقه عل  وجه السرعة، كما  و معمو  به عالميا

أن يضدم متخصصدين فدي  الجامعة والمجتما اليمني بخمس الحاجة لمر   دذا المركدز، علد 

الطب النفسي وباحرين نفسيين واجتماعيين وممرضين نفسديين جمديع م مدن المتعداملين مدا 

 (.PTSDضحايا   

الا تمام بالتوعية بخضرار الحرب عل  منتسبي الجامعات والأسر والمجتما وبكافة الوسا    (4

الدينيددة والتربويددة الحديرددة، والتدددريب المسددتمر للكددوادر الطبيددة والنفسددية والاجتماعيددة و

للتاددخيص المبكددر للاضددطرابات النفسددية ولتقددديم الخدددمات النفسددية اةنما يددة والورا يددة 

 والعلاجية الفعالة.

 :المقترحات

جامعدات المدى انتاار اضطراب مدا بعدد الصددمة علد  عل  للورو  إجراء دراسة ااملة   (1

 خرى ومقارنة نتا ج ا ما نتا ج الدراسة الحالية.الأ

لمزيد من الدراسات والبحوث التي تتعلدق باضدطراب مدا بعدد الصددمة وانعكاسدات ا إجراء ا (2

 عل  نفسيه أبناء الاعب اليمني في المحافظات والمناطق التي تعرضت للنزاع المسلب والحرب.
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